
https://teamup.com/ksvys977nrwkwqb79x

Brügge
Gevelndorf / Rathmecke

Honsel / Eichholz
Tinsberg / Kluse

QUARTIERSARBEIT
für ältere Menschen

in Lüdenscheid

Unsere 
Veranstaltungen
Mit unserem digitalen Kalender verpassen Sie 
keine Veranstaltung ... und erkennen das 
Quartier, denn jedes Quartier hat seine Farbe:

      Brügge
      Gevelndorf /Rathmecke
      Honsel /Eichholz
      Tinsberg / Kluse

Unser Kalender:

........

„Es kommt nicht darauf 
an, dem Leben mehr 
Jahre zu geben, 
sondern den Jahren 
mehr Leben zu geben“

- Alexis Carrel -

58515 Lüdenscheid

Brügge:

Volmestraße 117a

Tel.: 02351-79489

DRK Lüdenscheid

58511 Lüdenscheid
Tel.: 02351-66579-0

Mani Pflege

Honsel:

Glatzer Str. 55

Tel.: 02351-663130
58513 Lüdenscheid

Gevelndorf / Rathmecke:

Arche Care Haus
Karlshöhe 6a

Tinsberg / Kluse:

Obertinsberger Str. 1
58507 Lüdenscheid

laba e.V.

Tel.: 02351-98491-0

Koordinationsstellen
im Quartier

09/21



• Gesangsnachmittage 
• Spiele 
• Literatur und Leseabende 
• Alltagsbegleitung 
• Hilfe bei Behördengängen 
• Tanztee 
• Smartphone-Kurse 
• Vermittlung von Hilfen 

Sie sind herzlich willkommen, als Gast an den vielfältigen Aktivitäten unseres Netzwerks in ihrem 
Stadtteil teilzunehmen. Dafür halten wir unterschiedliche Angebote bereit bzw. führen verschiedene 
Aktivitäten durch.

• Treffen von Jung und Alt
• und vieles mehr

• Gemeinsames Kochen oder Backen 
• Pflege eines Kräutergartens 
• Quartiersspaziergänge
• Sport im Park
• Kaffeetrinken
• Vorträge und Reiseberichte

Unser Angebot in Ihrem Quartier ist ein Platz, um dörfliche Gemeinschaft zu leben und zu pflegen.

Lassen Sie uns den Alltag gestalten - gemeinsam & aktiv

........

• Freude und Begegnung im Quartier
• generationsübergreifende Angebote

Die Stadt Lüdenscheid unterstützt und fördert 
die vier Quartiersstandorte dabei 
niedrigschwellige Unterstützungsangebote für 
ältere Menschen wohnortnah zu schaffen.

Ziel:

• drohender Vereinsamung entgegenwirken
• möglichst lange in den eigenen vier Wänden

Unser Quartiersangebot

........


	1: Aussenseite
	2: Innenseite

